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LouisDeLioncourt: in den Kopfen aller Beteiligter jault plotzlich ein furchtbares Fiepen
auf

Banshee: tippt sich an die Stirn

CoralyneFelicia: zu Louis schau

Banshee: Adlt sich die Ohren zu, was aber nichts nutzt

Cupcake: strdubt die haare und faucht wihrend sie von Louis weg springt und wieder ins
nichts schaut

Cupcake: legt die Ohren an und strdubt das Fell weiter

LouisDeLioncourt: ""Schon, dass wir uns beruhigt haben." Eine Stimme, die sie
unmissverstdndlich als Louis Stimme erkennen konnen, hallt in ihren Gedanken wieder.
Banshee: /dsst die Hinde sinken und richtet ihr Augenmerk auf Louis

Silk: ist erstaunt das es das erste Mal jemand geschafft hat in seine Gedanken zu kommen
Cupcake: schleicht nervos mit dem schweif zuckend um Louis herum
LouisDeLioncourt: Louis hat sich keinen Zentimeter geriihrt

LouisDeLioncourt: Banshee darf heute das Protokoll fithren.. In der Hoffnung, dass ihr
es auch weiterhin schafft, mir zu folgen.

Banshee: nickt und zieht Pergament und Stift hervor

Silk: Kétzchen kraulen?

CoralyneFelicia: Shh! zu Silk schaut

Cupcake: zuckt mit dem schweif und sieht von Louis in die Luft.. und dann zu Silk

Silk: lockt sie mit einer gldnzenden miinze

Cupcake: huscht zu Silk und springt ihm in den Schof3, dreht sich ein zwei mal und legt sich
dann so, dass sie Louis nicht aus den augen ldsst

Silk: krault Cupcake wieder un hdlt sie fest wenn sie neugierig wird

LouisDeLioncourt: Wie ihr euch sicher erinnern konnt, haben wir vorgehabt uns mit
aullerkorperlichen Erfahrungen zu beschiftigen.. Nun, ich darf ganz bescheiden
behaupten, dass mir dies durch einen interessanten Zwischenfall mittlerweile gelungen
ist.. Auch wenn es noch

nicht giinzlich perfektioniert wurde.. Cora fiihit, wie ihr etwas den Nacken hinabkribbelt
LouisDeLioncourt: Cora, was sind aullerkorperliche Erfahrungen?

Banshee: schaut zu Louis und wiirde gerne antworten

CoralyneFelicia: ldchelt einmal kurz und ignoriert das Kribbeln Aullerkorperliche erfahrung
nennt man es, wenn der geist des 'Reisenden’ sich auBBerhalb des eigenen Korpers zu befinden
scheint. Dabei kann er entweder in einer anderen person oder vollkommen gelost sein.
CoralyneFelicia: mal kurz zusammenfasst

LouisDeLioncourt: gut soweit.. Banshee?

Banshee: Man nennt es auch Astralwanderung... und man hat das Gefiihl sich selbst bei einer
Tatigkeit zu betrachten.

Banshee: man scheint sémtliche Verbindung zu seinem Korper zu verlieren

Banshee: schweigt wieder

LouisDeLioncourt: ebenfalls richtig. Noch jemand?

Lyall: schiittelt den Kopf

Silk: sieht gerade etwas aus wie der Pate und schiittelt den Kopf

LouisDeLioncourt: Langsam offnet Louis die Augen, die jetzt in einem noch viel stirkeren
Violettton zu leuchten scheinen

CoralyneFelicia: mustert sein Gesicht

LouisDeLioncourt: Dann wiirde ich eure Aussagen gerne in zwei Bereiche teilen: die Astrale
Geschichte und das Trdumen.
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CoralyneFelicia: 0O(Macht Sinn.)

Silk: Astrale geschichte?

CoralyneFelicia: Die wirkliche Astralreise, denke ich.

LouisDeLioncourt: eh.. nein, die Astrale Ebene eben.. schellt sich selbst dafiir, so in
Umgangssprache verfallen zu sein

LouisDeLioncourt: Wie schon beim Klartrdumen kann es den Fall geben, dass sich der
Traumende nicht nur des Traumens bewusst ist, nein, dass er im Traum selbst sogar aus
seinem 'Korper', bzw aus seiner Hiille herausschwebt

LouisDeLioncourt: So ist es ihm moglich, herumzufliegen, einem Geist gleich durch Wénde
zu sehen, oder auch in andere Wesen zu fahren und aus ihrem Blickfeld die Welt zu sehen
LouisDeLioncourt: Hierbei handelt es sich aber um Trdume, oder besser gesagt.. nicht reale
Situationen

Silk: Ahh...ich versteh

LouisDeLioncourt: In den vergangenen Wochen hatte ich viele dieser Trdume.. Ich habe
versucht sie zu beherrschen, indem ich mich auf sie eingelassen habe und noch tiefer in sie
dringen wollte. Doch.. dazu spater mehr.

CoralyneFelicia: blickt zu Silk

Banshee: notiert, schweigt und hort zu

LouisDeLioncourt: Reden wir allerdings von der Astralen Ebene, so meinen wir eine vollig
bewusste, reale Sache.

Lyall: hért gespannt zu

LouisDeLioncourt: Wie bereits richtig erwéhnt, schafft es hierbei der Astralreisende, sein
Bewusstsein von seinem Korper zu trennen und so auflerhalb seines Korpers zu reisen.
Banshee: murmelt leise Seelenwanderung...

LouisDeLioncourt: Doch hier stellt sich uns eine Frage. WO ist dieses Bewusstsein dann? Ist
es auf unserer Ebene, unserer 'Welt', oder ist es auf einer eigenen Ebene, zu der wir keinen
Zugang haben? Und wenn das so ist, wie kann es dann zuriick in den Koérper?
LouisDeLioncourt: Ideen?

CoralyneFelicia: vielleicht ist es nicht auf stofflicher, sondern auf geistiger ebene.
CoralyneFelicia: die liber' der eigentlichen Welt liegt.

CoralyneFelicia: zu der wir durchaus Zugang haben diirften, wenn wir davon ausgehen, dass
das, was sich bei der auBBerkorperlichen Erfahrung bewegt, ein teil der Seele ist.
CoralyneFelicia: mal lieber wieder schweigt

Lyall: denkz angestrengt nach

Lyall: *denkt

Silk: wenn nicht sogar die eigentliche Seele im Ganzen....

CoralyneFelicia: wenn die Seele im Ganzen sich 16sen wiirde...wie findet sie dann zuriick
zum Korper?

LouisDeLioncourt: ldchelt zufrieden

CoralyneFelicia: ich denke eher, dass ein teil zuriickbleibt und durch eine art...faden mit dem
freien teil verbunden ist.

Banshee: ist iiberzeugt davon, dass es ein Blick der Seele auf den eigenen Korper ist, da die
Seele mit dem Sehen verbunden wird... und den Korper tiber die Augen verldsst

Silk: Naja vlit. hinter ldsst sie eine art spur der man zuriick folgen kann.

CoralyneFelicia: sag ich ja...der faden.

CoralyneFelicia: faden mal in Anfiihrungsstriche setzt

LouisDeLioncourt: Gut, ehe wir uns der Losung dieser Frage widmen, wiirde ich gerne noch
einen Schritt zurlickgehen.

LouisDeLioncourt: Lyall, wei3t du noch, wonach du mich am Ende der letzten Stunde
gefragt hast?
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Lyall: nickt es war wegen dem das man im Traum das Gefiihlt hat aufzuwachen aber in
Wirklichkeit noch schléft und das es so weiter geht bis man wirklich wach ist

Lyall: am schlimmsten finde ich es wenn dazu noch was dazu kommt wovor man am meisten
Angst hat

LouisDeLioncourt: weill jemand, wie sich so etwas nennt?

Banshee: so etwas nennt man bei Kindern Nachtschreck

CoralyneFelicia: ihm 0.0

CoralyneFelicia: kopf kratz

LouisDeLioncourt: keiner hort mir zu seufzt theatralisch

LouisDeLioncourt: Wir reden hier im Traumdeuterjargon von falschem Erwachen. Simpel
und doch passend.

CoralyneFelicia: ich wiirde sagen, unfreiwillige ake 0.0

Lyall: falsches Erwachen

CoralyneFelicia: klingt besser.

LouisDeLioncourt: Wie Lyall bereits sagte, versteht man unter falschem Erwachen den Fakt,
dass der Traumende erwacht, seinem Alltag nachgeht und handelt.. nur um dann pl&tzlich
wieder aufzuwachen und zu merken, dass alles nur ein Traum war.

LouisDeLioncourt: So etwas kann mehrere Male direkt hintereinander passieren und kann
sicherlich auch mit einem Alptraum verglichen werden. Stellt euch vor ihr wisst, dass ihr
triumt, konnt aber nicht ausbrechen..

LouisDeLioncourt: Hiufig geht solch einem Ereignis ein Klartraum voraus. Thr merkt also
bewusst, dass ihr traumt und wacht auf.. nur um dann zu merken, dass ihr wohl doch noch
getrdumt habt, da ihr noch einmal erwacht.

Lyall: was lédstig wird wenn man es jeden Morgen hat und so verschléft >.<

Banshee: seufzt, weil sie nur zu gut weif3, wie sich so etwas "anfiihlt"

Banshee: oder wenn man im Traum in einem vollig anderen Raum ist, und dann doch endlich
richtig wach wird und schlafgewandelt ist und in einem anderen Raum erwacht
LouisDeLioncourt: [zu Banshee] ja genau ldchelt so etwas bezeichnet man als einen
"Doppeltraum"

LouisDeLioncourt: durch das falsche Erwachen kommt der Trdumende von einem Traum in
den néchsten

Cupcake: fillt in ein regelmdfiges schnurren und dost weg

Lyall: meistens ist es aber immer der selbe Ort nur das es jedes Mal etwas anders ist,
jedenfalls bei mir

LouisDeLioncourt: Doch was hat das Ganze nun mit der Astralen Ebene zu tun? Nun, ein
falsches Erwachen hat Verbindungen mit der so genannten Simulationshypothese. Diese
besagt, "dass die Realitét nur eine Illusion darstellt, bewiesen dadurch, dass unser Geist nicht
zwischen Traum und Realitét unterscheiden kann."

CoralyneFelicia: Das erinnert mich an Philosophie..."Woher wisst ihr, ob ihr traumt oder on
ihr in der Realitét seid?'

LouisDeLioncourt: Was wiederum heiflen wiirde, verldsst man in einem auflerkdrperlichen
Zustand den Korper, so befindet man sich immer noch in der selben Ebene, da die Realitit
nicht real ist ;)

LouisDeLioncourt: Matrix und der gleichen sind nicht vollig an den Haaren herbeigezogen
Banshee: reibt sich die Stirn

Silk: Ich zweifle also bin ich....wieso komm ich auf sowas gerade?

LouisDeLioncourt: Aber gut winkt ab Im Grunde ist es ja egal, wo man ist, es kommt nur
drauf an 1. wie man diesen Zustand erreicht und 2. was man damit schlielich anstellt. Wie
viel ich euch davon in der néchsten Stunde preisgebe, hingt von der Qualitdt eurer
Hausaufgabe ab.
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LouisDeLioncourt: Als Hausaufgabe habt ihr die Wahl. Rote oder blaue Pille? ;)
CoralyneFelicia: Lila.

Banshee: beide?

Lyall: ((Matrix))

Silk: Was ist wenn man die andere genommen hitte?

LouisDeLioncourt: ((na wenigstens einer hats erkannt XD))

CoralyneFelicia: ((nicht nur matrix, auch noch so einiges an Biichern.))

LouisDeLioncourt: 1. Beschreibt eure Ansicht der Astralebene. Gibt es sie iiberhaupt? Wie
sind sie verbunden und ist es moglich, dort hin zu gelangen?

Banshee: ((ich mag den Film nicht... deshalb hab ich den auch nie verniinftig gesehen...))
Silk: {{wer?}}

Lyall: ((ich finde das Spiel besser als den Film))

LouisDeLioncourt: oder: 2. Beschreibt die Risiken der Astralreise. Was konnte passieren,
welche Folgen kann es geben und wie kann man diese 16sen.

CoralyneFelicia: dumdidum strahl

LouisDeLioncourt: Damit ist die Stunde heute beendet.

Banshee: schmunzelt und notiert sich den teil der Hausaufgabe, den sie sofern es ihre Zeit
zuldsst, erledigen will



