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LouisDeLioncourt: soo..
LouisDeLioncourt: streckt sich etwas und ldsst sich auf einem Sitzkissen nieder
Coralyne: setzt sich in den Lotussitz und sieht ihn an

LouisDeLioncourt: Sind alle wieder in unseren Sphéren? " schon

LouisDeLioncourt: Will jemand Protokoll fithren? @

Banshee: Jffnet langsam die Augen und sieht zu Louis ich bitte

LouisDeLioncourt: sonst niemand?

Coralyne: meldet sich gar nicht erst

Coralyne: Ich wiirde, aber ich war letztes Mal schon.

LouisDeLioncourt: na dann nicht 6.0 Banshee bitte

Banshee: danke

LouisDeLioncourt: Womit haben wir uns in der letzten Stunde beschéftigt und wie weit sind
wir gekommen?

Banshee: wir haben erdrtert was Traume sind.... @
LouisDeLioncourt: und?

Coralyne: haben tiber die drei verschiedenen arten gesprochen.

Banshee: ...und die verschiedenen Arten von Tridumen @

LouisDeLioncourt: und welche drei gibt es?

Coralyne: Die, die die Ereignisse des Tages verarbeiten, die, die sich mit erinnerungen
beschiftigen und prophetische.

Banshee: iiberlegt spirituelle, hellsichtige und logische?

Banshee: denkt dabei auch an die erste Stunde Wahrsagen

LouisDeLioncourt: Das ist beides richtig, danke.

LouisDeLioncourt: Leider scheint euch die letzte Hausaufgabe etwas abgeschreckt zu haben,
zumindest habe ich bisher nur von Lyall etwas zugesendet bekommen. Lag das daran, dass ihr
keine Lust hattet oder konntet ihr euch an eure Trdume nicht mehr erinnern?

Coralyne: Es mangelte eher an...Zeit.

Banshee: letzteres...

LouisDeLioncourt: dann geb ich euch zum nédchsten Mal noch einmal die Gelegenheit "
Coralyne: Dankesehr.

Banshee: nickt danke

LouisDeLioncourt: In der heutigen Stunde mochte ich mich ein wenig mit euch unterhalten.
Beim letzten Mal kam die Frage auf, wie das denn sei bei Wesen, die nicht schlafen, wie
beispielsweise Vampiren.

Banshee: sieht zu Lyall

LouisDeLioncourt: Da das ganze noch nicht 'wissenschaftlich' untersucht wurde, bleibt uns
vorerst die Frage: Triumen Vampire?

Coralyne: wiinscht sich, Sllk wdr voll anwesend Aber Vampire schlafen doch. Zumindest
machen. Und ansonsten gibt es ja auchn och Tagtrdume.

Coralyne: *manche

Lyall: bemerkt Banshees Blick und zuckt zusammen

LouisDeLioncourt: Dann miissen wir wohl erst den Unterschied zwischen Traum und
Tagtraum diskutieren

Banshee: Tagtriume denke ich sind wohl am Wahrscheinlichsten....

Coralyne: Natiirlich ist da ein Unterschied, aber...hmmm...

LouisDeLioncourt: Wir haben ja gelernt, dass die Traiume am Ende der Schlafphasen
vorkommen, der dem Wachzustand sehr dhnlich ist

Lyall: Tagtraume kann man selber entscheiden und Trdume nicht

LouisDeLioncourt: Was meinst du mit entscheiden? Ob du trdumst, oder nicht?

Coralyne: Du kannst liber all deine Tagtrdume selber entscheiden? 0.6
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Banshee: murmelt man kann mit etwas Ubung jeden Traum beeinflussen......

Lyall: bei Tagtraume ist man doch in ein bestimmtes Thema vertieft wie einem Jungen wenn
man sich vorstellt wie es mit ihm wére oder verwechsle ich es jetzt?

LouisDeLioncourt: hmm ich hitte Tagtrdume nun als das definiert, was man beim 'Ddsen’
hat. Es ist kein richtiger Schlaf, aber man ist auch nicht wach.

Coralyne: nickt

LouisDeLioncourt: Was du meinst wiirde ich eher als.. Schmachten und sich etwas
Vorstellen bezeichnen. Dann ist es natiirlich richtig, dass man dies selbst bestimmen kann.
LouisDeLioncourt: So weit ich unsere kainitischen Freunde in all den Jahren studiert habe,
gibt es auch hier unterschiedliche 'Schlafweisen'. Es gibt die, die gar nicht schlafen und fiir
die sogar Tagtraume hdchstens in Form von Schwarmerei moglich sind.
LouisDeLioncourt: Widerum gibt es die, die bei Sonnenaufgang in todesgleichen Schlaf
fallen und in dieser Zeit auch weder etwas fiihlen, noch trdumen.

LouisDeLioncourt: Wie ist das bei dir Lyall?

Lyall: ich wie man es auch nennen kann ruhe immer unterschiedlich wenn ich dazu
komme...am Tag kann man ja nicht wegen dem Unterricht

LouisDeLioncourt: /ichelt Das ewige Problem..

Lyall: ich wire fiir Unterricht der Abens statfindet wenn es dunkel ist

Coralyne: ((mich stort die schule auch immer beim schlafen.))

LouisDeLioncourt: blickt zu Cora Wie lauft das bei Elben? Habt ihr 6fter.. prophetische
Traume? Oder etwas in Richtung Mystik'?

LouisDeLioncourt: ((naja XD also eiiigentlich ist in Dol der Unterricht abends))
Coralyne: Elben, die in elbischer Umgebung aufwachsen, sollen ab und zu solche Traume
haben, ja. Allerdings gibt es auch da mehr und minder Begabte.

Coralyne: ((dacht ich mir auch grad.""))

LouisDeLioncourt: interessant kratzt sich nachdenklich am Kinn

LouisDeLioncourt: Und wie sieht es bei Banshees aus? ™

Coralyne: ((aber Banshee ist doch gar keine Banshee. ;) ))

Banshee: ich schlafe... demnach trdume ich auch...

Banshee: ((natiirlich bin ich ne Banshee! emport)) @

Coralyne: ((letztens meintest du, du bist keine. 6.0))

Coralyne: ((was auch immer.))

LouisDeLioncourt: nickt

LouisDeLioncourt: damit kimen wir auch schon zur nichsten Frage

Banshee: ((hab ich nicht gesagt! Banshees sind in manchen Ansichten ddmonische Wesen))))
LouisDeLioncourt: Was sind Alptrdume?

Coralyne: Ein bedriickender Traum.

Coralyne: Manchmal auch beénstigend.

Lyall: Traume wo man wo von Trdumt wo vor man sich am meisten fiirchtet und wo vor man
denkt und Angst hat was schlimmes passieren konnte

Angra: nabend /eise

LouisDeLioncourt: Abend Angra @
LouisDeLioncourt: selbe Frage an dich, was sind Albtraume?

Angra: Alptrdume sind unbewiltigte Angstzustéinde, oder Unsicherheiten die sich verstérkt in
Trdumen auswirken.....

LouisDeLioncourt: das wire die logische Antwort, ja

Banshee: geht mit Angras' Meinung mit

LouisDeLioncourt: Wie euch vielleicht aufgefallen ist, kann man diese als 'Albtraum’, wie
auch als 'Alptraum' schreiben. Das kommt daher, dass diese negativen Traume auf die
"Alben" zuriickzufiihren ist.
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Banshee: aber es konnen auch Lebenssituationen sein, z.B. familidre... die nie wirklich
bewiltigt wurden und sich dann in Form von Trdumen widerspiegeln

Coralyne: 0O(Alb-driicken...)

LouisDeLioncourt: Dies sind Wesen, die sich mit Vorliebe auf die Brust des Schlafenden
setzen und ihm so ein unangenehmes Gefiihl bereiten, auch bekannt als Nachtmahr
Banshee: Nachtkrabb.... lacht leise ....hol dir die b666sen Kinderchen...

LouisDeLioncourt: Ja, Alptrdume haben meist einen tiefer liegenden Grund. Seien es nicht
aufgearbeitete Traumata, verborgene Angste, oder negative Einfliisse aus dem Tag.
LouisDeLioncourt: Fiir mich stellen sie die klarste und deutlichste Form des Trdumens dar,
da wir uns an Alptraume meist detaillierter erinnern

LouisDeLioncourt: Und sie zeigen uns am ehesten die Verbindung zu unserem
Unterbewusstsein. Das, was wir versuchen vor uns selbst zu verbergen, findet in unseren
Traumen einen Weg hinaus, ohne dass wir e beeinflussen konnen.

LouisDeLioncourt: Banshee, du hast angemerkt, dass es mit Ubung méglich ist, alle Triume
zu beeinflussen. Willst du uns erzdhlen, wie das geht?

Coralyne: ihr 'Luzides-Trdumen-Zeugs' raussuch

Banshee: ich weil} es nicht... ich las mal etwas dariiber, kann es aber nicht mehr widergeben...
tut mir leid... @

LouisDeLioncourt: blickt fragend zu Cora

Coralyne: Nun, zunichst einmal muss man erreichen, dass man merkt, dass man traumt.
blickt ebenso fragend zuriick

LouisDeLioncourt: Die Rede ist vom Klartraumen, sehr schon.

Coralyne: Das macht man, indem man sich am besten mehrmals am Tag fragt, ob man wach
ist oder traumt.

Coralyne: Dass man trdumt, kann man auch merken, wenn man ein Traumtagebuch fiihrt und
etwas, was man schon einmal getrdumt hat, nochmal trdumt...dann fillt einem das eher auf.
LouisDeLioncourt: Das hat zwar direkt nichts mit Traumdeutung zu tun, aber es ist ein
interessantes Thema, das wir gerne einschieben kénnen. Uberschattet von der Frage, "was ist
Traum und was Wirklichkeit?" Donnergrollen vor dem Fenster

Coralyne: Wenn man das wiisste...

Angra: [es regnet junge Katzen|

LouisDeLioncourt:
macht sich Notizen

Coralyne: Out-of-Body? grinst und zieht den Zettel hervor

LouisDeLioncourt: ja nur nicht in dem hésslichen Englisch

Coralyne: Englisch ist nicht hésslich >.<

Banshee: macht sich Notizen dazu

LouisDeLioncourt: schlief3t grinsend sein Buch das solls fiir heute gewesen sein
Coralyne: packt ihre Sachen zusammen

LouisDeLioncourt: ldsst sich gdanzlich auf die Kissen sinken und schliefst die Augen
Banshee: macht einen Strich unter das Pergament und packt ihre Sachen zusammen




